
Сравнение мукоактивных средств при кашле

Геделикс (экстракт 
листьев плюща), 2+

Ацетилцистеин, 2+ Амброксол, 0+

Фармакологическое 
действие

муколитик, секретолитик муколитик, производное цистеина муколитик, секретолитик
секретомоторное, бронхоспазмолитическое, 
противовоспалительное действие

антиоксидантное, противовоспалительное 
действие

стимулирует синтез сурфактанта
повышает мукоцилиарный клиренс

повышает мукоцилиарный клиренс повышает мукоцилиарный клиренс

Основные показания Инфекционно-воспалительные заболевания верхних 
дыхательных путей и бронхов, сопровождающихся 
кашлем с трудно отделяемой мокротой

заболевания дыхательных путей  
с гиперсекрецией вязкой мокроты: бронхит, 
трахеит, ларинготрахеит, бронхиолит, пневмония, 
абсцесс лёгкого, бронхоэктатическая болезнь, 
эмфизема лёгких, бронхиальная астма, ХОБЛ, 
муковисцидоз

Заболевания дыхательных путей с выделением вязкой 
мокроты: острый и хронический бронхит, пневмония, 
ХОБЛ, бронхиальная астма с затруднением 
отхождения мокроты, бронхоэктатическая болезнь

катаральный и гнойный отит, гайморит, синусит

Механизм действия Входящие в состав препарата флавоноиды, 
фенилкарбоновые кислоты, эфирное масло  
и сапонины оказывают:

Содержит свободную SH‑группу, расщепляет 
дисульфидные связи мукопротеинов, что приводит  
к их деполяризации и уменьшению вязкости мокроты

повышает секрецию серозного компонента
стимулирует сурфактант
нормализует нарушенное соотношение 
серозного и слизистого компонентов мокротысекретолитическое

секретомоторное улучшает транспорт слизи, снижает её вязкость
антиоксидантное
противовоспалительное
бронхоспазмолитическое
противомикробное действие

Ключевые 
преимущества

растительное происхождение сильный муколитический эффект при очень 
вязкой мокроте

выраженный муколитический эффект
комбинированный секретолитический  
и спазмолитический эффект

улучшение мукоцилиарного клиренса
наличие парентеральных форм многолетний опыт применения в педиатрии

отсутствие спирта, красителей, ментола и сахара хороший профиль переносимости
удобная схема дозирования
хороший профиль переносимости

Клинические 
ситуации

Кашель на фоне ОРВИ/бронхита, особенно у детей, 
когда важны мягкое мукоактивное  
и бронхоспазмолитическое действие и снижение 
полипрагмазии

очень вязкая, трудноотделяемая мокрота 
(муковисцидоз, тяжёлые бронхолёгочные 
заболевания)

Продуктивный кашель при острых и хронических 
бронхитах, бронхолёгочных заболеваниях  
с нарушенным мукоцилиарным клиренсом у детей  
и взрослыхиспользование в стационаре
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